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Acortamientos musculares de la rodilla y cadera 
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Resumen: Se llevó a cabo un estudio descriptivo y transversal en 157 adolescentes 
escolares de la Comunidad de Madrid, de 14-15 años de edad, en el que se analizó el 
grado de acortamiento de la musculatura de la rodilla y la cadera y su relación con la 
práctica deportiva. Para la obtención de datos, se les pasó un cuestionario y se realizó 
una exploración del rango articular para valorar el grado de acortamiento muscular, 
mediante: Test 90-90, Test de la distancia talón-glúteo y Test de Thomas. Los 
resultados obtenidos mostraron una diferencia significativa en la práctica de actividad 
deportiva entre los adolescentes, siendo más frecuente en los varones. Así mismo, el 
sexo fue factor determinante en el grado de acortamiento muscular, siendo los chicos 
los que presentaban mayor acortamiento de musculatura extensora y flexora de 
rodilla. Se observó mayor incidencia de dolor en la rodilla en aquellos sujetos que 
practicaban deporte. Por último, se analizó la relación entre la actividad deportiva y el 
acortamiento muscular, observando una relación muy significativa en el caso del 
cuádriceps, de forma que la práctica de deporte se asociaba a un riesgo dos veces 
mayor de presentar acortamiento del cuádriceps. Los datos obtenidos en este estudio 
son preocupantes, ya que la presencia de acortamientos musculares se asocia con un 
aumento en la  frecuencia de patología del aparato locomotor.  
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