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¿Qué se sabe de la Podología? 

Encuesta online sobre la profesión podológica 
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Resumen: Objetivo: Analizar el grado de conocimiento que tiene la población de la 
Podología como profesión. Metodología: Estudio observacional. Se diseñó y realizó una 
encuesta online sobre el nivel de conocimiento de la Podológica, que fue publicada en 
redes sociales y mediante envíos en cadenas de correo electrónico. La encuesta fue 
respondida por 173 sujetos. Los datos obtenidos fueron analizados a través de Excel 
2007 y SPSS 19. Para analizar la significación estadística se utiliza la Chi-cuadrado, 
tomando como nivel de significación una p< 0,05. Resultados: La población encuestada 
es fundamentalmente femenina y residente en Madrid. La edad media es de 
34,53±12,08 años. La mayoría tienen estudios universitarios o superiores. Y conocen a 
algún podólogo o estudiante de Podología. Cuando tienen problemas en sus pies el 
34,7% acude al médico y el 32,9%  al podólogo. El 42,8% refleja que ha acudido alguna 
vez al podólogo y siendo el motivo principal realizarse una quiropodia, por uñas 
encarnadas o para realizarse una exploración biomecánica. La mayoría conoce el nivel de 
estudio requerido para ser podólogo y tiene claras muchas de sus competencias, pero en 
cambio, no conocen que puede realizar radiografías o ecografías; prescribir 
medicamentos sujetos a prescripción médica, hacer cirugía de HAV o confeccionar 
ortesis o prótesis del pie. Conclusión: Aunque el nivel de conocimiento es mejor del 
esperado, se evidencia una falta de conocimiento en algunas competencias 
profesionales. Sería necesario por parte de las organizaciones y colegios profesionales, 
más campañas de promoción e información del profesional de la Podología. 
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