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Resumen: El aceite de oliva es muy apreciado por sus efectos beneficiosos sobre la
salud debido a su poder antioxidante. Sin embargo, otros aceites, aunque son menos
estudiados ya que no son tipicos de la dieta mediterrdnea, también podrian presentar
dicho efecto. Se ha realizado una revisidn bibliografica, utilizando como bases de datos
“Science direct y Pubmed”, para obtener informacién sobre la capacidad antioxidante,
medida por el método FRAP (Ferric reducing-antioxidant power), de los aceites mas
consumidos en Espafa: oliva (virgen extra y refinado), girasol, soja y maiz. El método
FRAP mide directamente la capacidad de los antioxidantes para reducir un complejo de
Fe(lll) con tripidiltriazina, al correspondiente complejo de Fe(ll) en medio acido. El
color azul de dicho complejo se mide espectrofotométricamente a 593 nm vy se
considera que esta relacionado directamente con la capacidad total de los
antioxidantes dadores de electrones de la muestra ensayada. Se trata de un método
muy extendido por la facilidad en la obtencion de los resultados. Al revisar los datos
encontrados en los diferentes articulos se observa que la capacidad antioxidante del
aceite de soja, medida por el método FRAP, es superior a la del resto de aceites
incluidos en esta revision, lo que podria deberse a su alto contenido en tocoferoles.
Por ello, aunque se tendrian que revisar sus efectos in vivo, podria tener efectos contra
el estrés oxidativo del organismo y su uso podria ser beneficioso para la salud.
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