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Hoja de hiedra para el tratamiento de afecciones respiratorias
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Resumen: La hiedra, es una planta trepadora perteneciente a la familia de las
Aralidceas, muy comun en Europa, Norte de Africa y Oeste de Asia. Se ha venido
utilizando desde la antigliedad en terapias naturales, y recientemente, en los extractos
de la hoja se han identificado compuestos Utiles para tratar afecciones respiratorias.
Los principios activos son sapondsidos triterpénicos que poseen actividad
expectorante y espasmolitica. El sapondsido mayoritario es el hederacdsido C,
heterdsido bidesmosidico que en el organismo se transforma en a-hederina, que es la
responsable de la actividad farmacolégica. La a-hederina actua inhibiendo la
internalizacion de los receptores B,-adrenérgicos, por lo que aumenta la actividad de
éstos, con el consiguiente aumento de las secreciones bronquiales. Por esto adquiere
propiedades antiespasmoddicas, secretolitica y broncodilatadora. Hay evidencias
clinicas de su eficacia en el tratamiento de enfermedades respiratorias que cursan con
tos, y en enfermedades bronquiales inflamatorias crénicas. Es un fdrmaco seguro con
excelente tolerabilidad tanto en nifios como en adultos.
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