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Papel de la COX en nuestro organismo y los farmacos asociados
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Resumen: muchos de los medicamentos que utilizamos en nuestra vida cotidiana
intervienen sobre la denominada via de la COX, que es una via que sigue el acido
araquidonico tras su liberacién de los triacilgliceroles para su posterior eliminacion.
Como productos finales de esta via tendremos las prostaglandinas, que son los
mediadores del dolor, la inflamacion y de la temperatura corporal. Dichos
medicamentos van a actuar de distintas formas inhibiendo cada uno una parte de la
enzima de la via, eliminando asi la patologia que presenta el paciente. Son los
conocidos como AINES. Si estos AINES no fueran suficientes para acabar con la
dolencia, se utilizan otro tipo de medicamentos mucho mas radicales, los
antihistaminicos. Los AINES unos medicamentos que los usamos practicamente para
todo: dolores de cabeza, musculares, dentales, inflamaciones, problemas circulatérios,
etc. Lo que no sabemos bien es que todos estos medicamentos, si se utilizan de
manera descontrolada, pueden provocar un efecto contrario al que se busca y
provocar grandes problemas de salud.
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