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Resumen: El lupus eritematoso sistémico (LES) es una enfermedad autoinmunitaria, lo 
que significa que el sistema inmunitario del cuerpo ataca por error al tejido sano. Esto 
lleva a que se presente inflamación crónica. Los síntomas del lupus pueden durar años y 
puede ser difícil de diagnosticar, ya que imitan los síntomas de otras enfermedades. 
La enfermedad es mucho más común en mujeres que en hombres (6:1) y puede 
presentarse a cualquier edad, pero aparece con mayor frecuencia en personas cuyas 
edades están comprendidas entre los 15 y 45 años. También tiene una mayor prevalencia 
en raza afroamericana (4:1000) que en caucásica (1:1000). Dentro del diagnóstico que 
podemos realizar sobre el lupus eritematoso sistémico encontramos: eritema malar, 
eritema discoide, fotosensibilidad, úlceras orales, artritis, serositis, afectación renal, 
afectación neurológica, alteración hematológica, alteración inmunológica y anticuerpos 
antinucleares. Dentro de las afectaciones neurológicas, con respecto a las psicosis (siendo 
un síntoma que aparece en un estadio temprano) que se define como una perturbación 
grave en la percepción de la realidad caracterizada por delirios (70%) y/o alucinaciones 
visuales y auditivas (60%; que en ausencia de delirio, causa malestar clínico o deterioro en 
las áreas pertinentes sociales, laborales o de otro tipo de funcionamiento. Esto no es una 
característica común en el LES; cuyo tratamiento, en el caso de aparecer es el uso de 
medicamentos antipsicóticos. Estos pacientes se mantendrán en un estado antipsicótico 
atípico o presentarán signos extrapiramidales; mejorando de esta manera respecto a los 
síntomas de la psicosis. 
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