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Caries de aparicion precoz: biberon y lactancia materna
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Resumen: La caries rampante es un ataque agudo de caries que incluye a muchos dientes
en superficies que no suelen ser susceptibles. Las lesiones son extensas y de inicio subito.
Suele ocurrir en nifios y adolescentes aunque también puede darse en adultos y puede
ser debida al consumo exagerado de hidratos de carbono, mala higiene oral, reduccidn
del flujo salival, factores psicoldgicos, etc. En un principio, se acuiié el término de “caries
de biberdn” para definir una forma severa de caries que se asociaba al uso prolongado de
éste. Posteriormente, se consideré que la alimentacién con lactancia materna a demanda
también podia causar esta patologia. En las dos ultimas décadas se ha reconocido que
esta caries de aparicidon temprana no esta sélo causada por habitos alimentarios, si no
que al igual que la caries de aparicion en etapas posteriores es una enfermedad
infecciosa que tiene una causa multifactorial.La etiologia, el aspecto clinico, la prevencion
y el tratamiento de la caries de biberén y por lactancia materna serdn puntos a
desarrollar en este trabajo. Estas caries de la primera infancia llevan a consecuencias
fisicas, funcionales y de comportamiento que afectan negativamente a la calidad de vida
del nifio, por eso una importante estrategia de prevencion es instituir programas
educacionales a los padres.
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