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Resumen: Las vitaminas son un grupo de sustancias orgdnicas esenciales, aportadas a
través de la alimentacidon de gran importancia para el correcto funcionamiento de
nuestras células y para el crecimiento y desarrollo del individuo. Sin ellas, el organismo
no seria capaz de aprovechar los elementos constructivos y energéticos suministrados
a través de los alimentos. Se encuentran agrupadas en dos categorias dependiendo de
su naturaleza quimica: vitaminas hidrosolubles y vitaminas liposolubles. Las vitaminas
liposolubles son las denominadas A, D, E y K. Cada una de ellas aporta una actividad
especifica y que esta relacionada con el correcto funcionamiento del organismo, como
pueden ser la formacién y proteccion de huesos, dientes y mucosas; la regulacién del
metabolismo del calcio y el fosfato; la formacién de células o la biosintesis de factores
de coagulacién sanguinea; entre otras multiples funciones. Las vitaminas D, A y K estdn
implicadas tanto en el desarrollo y el mantenimiento de las estructuras, como en los
procesos que ocurren en la cavidad bucal, por ello, podrian estar relacionadas con
algunas patologias como, por ejemplo, las enfermedades periodontales. Asimismo,
trabajos de la literatura muestran que el exceso o la deficiencia en el consumo pueden
afectar de manera negativa al organismo. Por todo ello, cabe destacar la gran
importancia del consumo adecuado de vitaminas liposolubles en los seres humanos
gue contribuya a mantener una buena salud.
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