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Cancelacidon mental, base psicolégica de los trastornos del animo
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Resumen: “La base psicoldgica de los trastornos del animo es la interpretaciéon que el
propio sujeto hace de su propia realidad”. Los sistemas de interpretacion, al igual que sus
predecesores, instintos y reflejos son por definicién adaptativos. Pero en ocasiones,
debido a las caracteristicas del propio sistema, estas interpretaciones pueden des-
adaptarse. “Cancelacién mental, es la interpretacién no adaptativa que el propio sujeto
hace de su propia realidad” (interpretacidon no adaptativa de la informacion). La
informacién es constitutivamente neutra, con lo cual, cualquier informacion es
susceptible de ser un agente cancelégeno. Las informaciones moduladas por el entorno
socio-cultural del sujeto tienen connotaciones similares en la mayoria de los miembros de
una sociedad. Por ultimo desde este trabajo proponemos el “Trastorno de personalidad
depresiva” (TDP) como una explicacién alternativa a los trastornos distimico-depresivos
con factores desencadenantes y mantenedores difusos. Trastorno que adolece entre un 3
y un 5% con un indice cronicidad elevado y prondstico complicado.
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