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Resumen: La obesidad y la diabetes no insulino-dependiente representan desde hace
décadas un problema mads bien persistente que emergente en todo el mundo
desarrollado. Es evidente que el tratamiento de estas dos patologias no ha tenido éxito
y puede causar complicaciones no deseadas, que la investigacion no ha conseguido
solucionar aun. En este trabajo, comentaremos parcial y brevemente algunos de los
factores que intervienen en estas enfermedades como pueden ser las hormonas,
citoquinas, neuropéptidos, enzimas, mensajeros celulares y factores de transcripcién.
Ademas, se explicaran algunas cuestiones clinicas sobre estas patologias y nos
centraremos un poco mas en los efectos de una nueva molécula que parece tener
importantes propiedades beneficiosas para estos pacientes como potencial
tratamiento. Se trata de la Ampkinona, un activador indirecto de la AMP quinasa
(AMPK), que en estudios in vitro e in vivo en animales de experimentacién ha
demostrado ser eficaz en el tratamiento de la diabetes tipo Il y la obesidad.

Se intentara explicar cual es el mecanismo de accién de este compuesto, comparando
con los tratamientos ya existentes, y cuales han sido los resultados obtenidos en los
ensayos en los que ha participado.
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