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Resumen: La Fisiologia de la Respiracién tiene partes especialmente complejas, tanto
para los alumnos como para los profesores no especializados en esta materia. Para
acortar el tiempo de comprensién, se ha realizado un tutorial interactivo, realizado con
Flash, enfocado especificamente a los estudios de Medicina. El nivel es superior al que se
puede explicar durante el curso de Fisiologia de 29 de Medicina. Generalmente a esta
parte de la asignatura se dedican entre 12 y 17 dias. Por lo tanto, aunque algunos
apartados seran de utilidad a los alumnos de segundo curso, la totalidad del programa
puede servir de ayuda a los profesores de esta materia o a los alumnos en cursos
posteriores o de especializacion.
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FISIOLOGIA DE LA RESPIRACION
Introduccion (Fichero complementario RESPIRATORIO.swf)

Esta primera parte esta constituida por solo 7 imagenes que sintetizan las distintas
partes de la fisiologia respiratoria y de donde parten los distintos. Se ha dado especial
énfasis a contradecir las ideas erroneas que suelen perjudicar la comprension fisioldgica
de la respiracién.

Los gases respirados. Forma de medir los gases.

Se explican las formas de medir la concentracién, presidon y concentraciéon
fraccional de los gases. También se explican las técnicas de medida de los volimenes de
gases movilizados en la respiracion y de los gases internos.

La importancia del CO,
Se hace énfasis en este apartado, ya que las creencias populares dan lugar a

interpretaciones errdneas del funcionamiento del aparato respiratorio. Se explica en este
apartado la regulacion respiratoria del pH.
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El aparato respiratorio
Consta de los siguientes apartados.
e Anatomia funcional del aparato respiratorio

parte conductora

parte respiratoria

parte motora (Fichero complementario MOTOR.swf)
musculos y pleura
movimientos, volimenes y capacidades

e Laventilacion (Fichero complementario VENTILACION.swf)

Volumenes que se mueven en cada respiracion
Ventilacién del espacio muerto
Ventilacién alveolar
Modificacidn de los gases alveolares con la ventilacion
PACO; y ventilacién
PAO; y ventilacién

e Mecanica Ventilatoria (Fichero complementario MECANICA.swf)

Propiedades estaticas
Del pulmén
Elastancia y Complianza
Diferencias regionales
Combinadas con la caja toracica
Curvas de presidn-relajacion
Causas de la elastancia pulmonar
Fibras del tejido
Tension superficial y surfactante
Propiedades dinamicas
El flujo de aire
En la respiracion normal
En la respiracion forzada
La resistencia
Modulacién de la resistencia
El trabajo respiratorio

Los gases en sangre
e Difusion (Fichero complementario DIFUSION.swf)

Difusion y solubilidad
A través de la membrana alveolo-capilar
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Ley de Fick
Relacién entre difusion y perfusion
Capacidad de Difusién Pulmonar (DLCO)
Medida de la DLCO
Diferencia entre DLO2 y difusidon promedio de 02

e Transporte (Fichero complementario TRANSPORTE.swf)

El transporte de Oxigeno
El cortocircuito
El transporte de CO2

e Circulacion pulmonar (Fichero complementario CIRCULACION.swf)

Propiedades especiales del circuito pulmonar
Método de medida de las presiones de la circulacién pulmonar
Desigualdad Ventilacién/Perfusion
Regulacion de la resistencia vascular pulmonar
Pasiva
Activa, el oxigeno y otros moduladores
Actividad metabdlica del endotelio vascular pulmonar

El Control Respiratorio (Fichero complementario CONTROL.swf)

e Control nervioso
El generador del ritmo respiratorio
Los receptores mecanicos y dolorosos
Los receptores quimicos
Periféricos
Centrales

Acceso directo a la aplicaciéon:

https://campusvirtual.ucm.es/prof/tutoriales fisiologia.html
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RECURSOS ELECTRONICOS

Essentials of Human Physiology
http://imc.meded.com/integrated/demos/hpdemo/program/start.htm
(La parte del Sistema Respiratorio ya no es accesible libremente)

Interactive Respiratory Physiology
http://oac.med.jhmi.edu/res_phys/

Textbook in Medical Physiology And Pathophysiology
http://www.bioon.com/book/biology/medicalphysiology/content.htm

SpirXpert
http://www.spirxpert.com/
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