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Resumen: El motivo de nuestro trabajo es realizar una campafia de prevencién del
estigma desde la base, concienciando a todos aquellos profesionales que intervienen
en el proceso de recuperaciéon o rehabilitacién del enfermo mental, de cémo su
actuacién puede ser determinante en la estigmatizacion de dichos enfermos. El
objetivo general es reducir el estigma en los profesionales Socio-Sanitarios vinculados
al area de salud mental del area de salud de Toledo.

Segun estimaciones de la OMS, alrededor de un 25% de la poblacion mundial podria
padecer algun trastorno mental a lo largo de su vida. En Espafia, se estima que el 9%
de la poblacién padece en la actualidad dichas enfermedades. A lo largo de la historia,
las personas con enfermedad mental, han sido victimas del “estigma social” -
estigmatizacidn, casi siempre inconsciente-.

Segun el diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola estigma es “Desdoro,
afrenta, mala fama”. Dicho estigma social es un factor limitante para la recuperacién
del enfermo mental, ya que no sdlo limita el acceso a los servicios y cuidados sanitarios
y sociales, sino que ademads imposibilita una plena integracién social y laboral,
obstaculizando el acceso a la formacion, el empleo y la vivienda, el ocio y la
participacién social.

Esta estigmatizacion social no estd sélo provocada por la poblaciéon en general, en
muchas ocasiones somos nosotros, los profesionales sanitarios, los que
inconscientemente la potenciamos. En multitud de ocasiones, los profesionales de la
salud, sociales y los cuerpos de seguridad del estado (encargados de los
internamientos involuntarios), son senalados por las personas con enfermedad mental
como fuente de estigma.
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