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Resumen: La danza oriental es el legado de la evolucién de los bailes mas antiguos del
mundo. Esta perpetuacion es gracias a su poder transformador que tiene origen en sus
movimientos, los cuales representan todo un sistema provechoso para el cuerpo. Este
ejercicio permite liberar tensiones fisicas y psiquicas.

Objetivos: Nos hemos centrado en el analisis cinesiolégico de tres movimientos
basicos que son los siguientes: desplazamiento lateral de cabeza, circulo de muiieca y
circulo de cadera.

Material y métodos: Realizamos una revision bibliométrica en PudMed.

Resultados: Concluimos que los beneficios de cada movimiento son:

* En el movimiento de desplazamiento lateral de cabeza, en el cual se produce una
aproximacion-separaciéon respecto al eje craneocaudal en el plano transversal, se
ven beneficiadas personas que en el transcurso de sus actividades diarias adoptan
una mala postura cervical.

* El circulo de mufieca respecto al eje mecdnico del Ill dedo puede favorecer la
flexibilidad de esta articulacion, y por lo tanto favorecer todas las actividades a las
gue estd sometida la mano.

Por ultimo:

* El circulo de cadera, al fortalecer todos los musculos de la regién lumbar vy
abdominal, previene o atenua las molestias asociadas con la menstruacion o falta
de transito intestinal, asi como favorece el funcionamiento renal y vesical.

Palabras clave: Danza del vientre. Anatomia funcional. Biomecanica. Cinesiologia.
Beneficios.
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