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éPorqué el regaliz aumenta la tension arterial?

Carmen Fernandez Galaz

Departamento de Fisiologia. Facultad de Medicina. Universidad Complutense. Madrid.
cfgalaz@med.ucm.es

Resumen: Una sustancia extrafia al organismo, el acido glicirrinico del regaliz, es capaz de
actuar sobre el sistema endocrino humano. No lo hace activando o inhibiendo un
receptor hormonal como es habitual en muchos otros casos, sino bloqueando un enzima
qgue degrada una de las hormonas de la corteza suprarrenal, esto hace que la hormona
actue sobre un receptor al que no llega en condiciones normales. Se ha utilizado este
ejemplo para explicar varios conceptos de la fisiologia endocrina: 1) la accién de una
hormona depende del receptor sobre el que actia, 2) en algunas ocasiones las
concentraciones de una hormona en sangre no se relacionan con su accién sobre un
determinado receptor, 3) un aumento de la actividad del receptor hormonal produce una
disminucién de la hormona que lo activa (retroalimentacién o feedback negativo). El
tutorial interactivo explica también como pequeias diferencias en el tipo de enzimas
dentro de las células de la glandula suprarrenal da lugar a la sintesis de distintos tipos de
hormonas.
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Abstract: The licorice glycyrrhizin is an extraneous substance to the human body, but it
could act on the endocrine system. It’s action is not related to its activating or inhibiting
an hormone receptor, as in the case of many other substances. Instead, it blocks an
enzyme that degrades one of the hormones on the adrenal cortex. This causes the
hormone to act on the receptor to which it normally cannot reach. This example has been
used to explain several endocrine physiologycal concepts: 1) an hormone action depends
on the receptor it binds, 2) in some cases the hormone blood level is not related to the
action on a receptor, 3) an increase of the hormonal receptor activity induces a decrease
of the hormone that binds to it (negative feed-back). In the tutorial is also explained how
small differences in the enzymatic array of an adrenal cell can produce the synthesis of
different types of hormones.
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