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Resumen: Este trabajo abarca una patologia bastante frecuente, la ansiedad por
separacion en perros. Debido al estilo de vida de los duefios, pasando mayor tiempo
fuera de casa y dejando a su perro solo durante largos periodos de tiempo, cada vez se
observa una mayor incidencia de estos casos.

La ansiedad por separacion se define como la angustia que presenta un perro al
separarse de su figura de dependencia, siendo la cercania fisica algo natural entre
animales sociales.

Sin embargo, durante la formacidon del caracter, puede darse un apego excesivo,
resultando una dependencia demasiado fuerte y panico a estar solo. Existen signos
clinicos caracteristicos, como destruccién de zonas de la casa y vocalizaciones, que en
ocasiones conlleva el abandono o sacrificio del animal. En casos severos este proceso
se acompafia de automutilaciones, vémitos y temblores.

El plan de terapia consta de 3 elementos: modificacion ambiental, conductual
(adiestramiento) y terapia farmacoldgica.

Con la revision de estudios publicados centraremos nuestro trabajo en los farmacos
mas efectivos, actualmente, para solucionar el problema.

El dnico farmaco registrado en nuestro pais y que se receta normalmente es la
clomipramina (un antidepresivo triciclico) aunque existen otros como la fluoxetina y
panoxelina (son inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina que se han
utilizado experimentalmente). Se recomienda, segun la intensidad del proceso, el uso
solos 0 en asociacion con farmacos ansioliticos y/o tranquilizantes. También se han
ensayado con diferente eficacia los tratamientos hormonales.

El veterinario dictara un plan individualizado, atendiendo a las necesidades de cada
caso, pero el éxito del tratamiento farmacoldgico pasa por su asociaciéon con las
terapias ambientales y conductuales.
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